UCHWALA NR XLVI1/265/2022
RADY MIEJSKIEJ W SUCHOWOLI

z dnia 23 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na terenie Gminy Suchowola na lata
2022 -2023.

Na podstawie art. 4[1] ust.2, 2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2021r. poz. 1119 12469 oraz z2022r. poz.24 i218),
art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 i 583)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
oraz z 2021 r. poz. 2469) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2022 stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Burmistrzowi Suchowoli.

§ 3. Traci moc uchwala nr XLIV/245/2021 Rady Miejskiej w Suchowoli z dnia 29 grudnia 2021 r.
w spawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podje¢cia zmocg obowiazujacg od 01.04.2022 r. oraz podlega
ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego oraz Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Suchowoli.

Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej

Krystyna Gudel
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVII/265/2022
Rady Migjskiej w Suchowoli
z dnia 23 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM NA TERENIE GMINY SUCHOWOLA NA LATA 2022 —2023.

Uzaleznienia niszczg rodziny i zaburzajg ich funkcjonowanie. Nie da si¢ oszacowac¢ ich negatywnych
skutkéw. To wieloaspektowe cierpienie jakiego doswiadczaja pozostali czlonkowie rodziny. Uprawnionym
wydaje si¢ stwierdzenie, ze uzaleznienie jednego zjej czlonkoéw powoduje zmiane w funkcjonowaniu
wszystkich ich cztonkéw. Prowadzi to czgsto do niezaspokojenia podstawowych potrzeb dzieci, nie tylko
materialnych, ale przede wszystkim emocjonalnych ipsychicznych. Wystepuje zachwianie w relacjach
interpersonalnych, doznawania i odwzajemniania mitosci, akceptacji, afirmacji, uznania i wspotdziatania. Brak
stabilizacji, zwlaszcza bezpieczenstwa w zyciu rodzinnym prowadzi do funkcjonowania w napigciu, z niskg
samooceng i niewiarg we wlasne mozliwosci.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne
regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziatac ich powstawaniu. W przypadku
alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji ,,zewnetrznej” za pomocg prawa, wynika réwniez
z braku mozliwos$ci rozwigzania tych problemow za posrednictwem innych srodkow.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego. Smiertelnosé
i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow
choréb iurazow. Rozmiary problemoéw zwigzanych z alkoholem to rowniez wysokie koszty spoleczne
i ekonomiczne, jakie ponosza budzety pafistw. Koszty te szacowane sg przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na
poziomie 1,3% PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld zt. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia
w ,,Europejskim Raporcie Zdrowia” naduzywanie alkoholu jest przyczyng niemal 6,5 % ogdtu zgonow
w Europie. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i spoteczne. Okoto
4% populacji Polakéw stanowig dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholikow (wspoimalzonkowie, rodzice).
Szacuje si¢, ze w rodzinach z problemem alkoholowym wychowuje si¢ ok. 1,5-2 mln dzieci, z czego 500 tys.
znajduje si¢ w sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu 1 wymaga natychmiastowej interwencji.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne szacujg, ze osob uzaleznionych od alkoholu jest ok.
600 tys., za§ osob pijacych alkohol szkodliwie ok. 2,5 mIn. Réwniez spozywanie alkoholu przez osoby
niepetnoletnie prowadzi do podejmowania zachowan ryzykownych i zaburza proces rozwojowy.

Uzaleznienie od narkotykow to problem, ktory rowniez niesie ze sobg ryzyko dla zdrowia publicznego,
szczegolnie w kontek$cie chorob infekcyjnych, tj. HIV, zottaczka, choroby weneryczne, gruzlica. Szacuje sie,
ze w Polsce jest okoto 100 tys. 0s6b uzaleznionych od narkotykdw.

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Ogranicza mozliwo$ci rozwojowe
krajow biednych, pochtania nieproporcjonalnie wielkie srodki w krajach najbogatszych. Niesie ze soba
powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczeg6élnie w kontekscie chordb infekcyjnych (HIV, zoéttaczka,
choroby weneryczne, gruzlica). Ryzyko zgonu ws$rdd narkomandow jest kilkakrotnie wyzsze niz
w porownywalnej wiekowo populacji generalnej. Powszechnie znana jest skala trudnosci w leczeniu,
rehabilitacji i readaptacji 0s6b uzaleznionych, w przywracaniu do normalnego zycia. Ponadto narkomania jest
scisle zwigzana z wicloma innymi problemami spotecznymi, takimi jak ubostwo, bezrobocie, prostytucja,
przestgpczosc, bezdomnosé. Problem narkotykoéw w Polsce istnigje i dotyczy wszystkich regionéw kraju.

Powszechnie wiadome jest, ze wielu mtodych ludzi ,bierze” narkotyki podczas dyskotek, imprez
okoliczno$ciowych oraz podczas nauki iprzygotowywania si¢ do egzaminéw. Mtodzi ludzie odurzajg si¢
lekami psychotropowymi, substancjami wziewnymi tj. kleje, rozpuszczalniki, benzyna, palg tzw. ,trawke”, ale
siggaja takze po ,twarde narkotyki”. Pod wplywem tych s$rodkow staja si¢ agresywni, dopuszczajg si¢
przemocy i przestepstw. Narkotyzowanie si¢ nie jest postrzegane jako powszechne. Mimo to konieczne wydaje
si¢ podjecie radykalnej walki ze zjawiskiem narkomanii. Leczenie jest trudne. Zasadniczej roli nabiera
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profilaktyka. O profilaktyce narkomanii nalezy moéwi¢ jak najwigcej, bowiem paradoksem nowoczesnych
spoteczenstw jest to, ze mlodziez iosoby doroste zazwyczaj wiedza, jak niebezpieczne i szkodliwe jest
zazywanie narkotykéw, a pomimo tej wiedzy sig¢gaja po narkotyki iwydaja na ten cel znaczne S$rodki
finansowe. W profilaktyce narkomanii bardzo wazne jest srodowisko rodzinne — gdyz to zazwyczaj problemy
w domu rodzinnym sg pierwszym impulsem dla mtodych ludzi do eksperymentowania z narkotykami. Jednak
do walki ze zjawiskiem narkomanii potrzebne jest podejscie wielopoziomowe, oparte na integracji dziatan
i partycypacji przedstawicieli réznych instytucji, organizacji igrup ze spolecznosci lokalnej: placowek
oswiatowych, kosciolow, organizacji pozarzadowych, samorzadu, rodzin, ktére poprzez swoje doswiadczenie
1 zaangazowanie stanowig integralng czes¢ systemu profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Problem wuzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji
naduzywania srodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa.

W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w Gminie Suchowola prowadzone sg skonsolidowane dzialania
takich instytucji jak: Rada Miejska, Burmistrz, Gminna Komisja do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Suchowoli, Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Suchowoli,
Gminny Zespdl Interdyscyplinarny w Suchowoli, Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Dabrowie Bialostockiej, Sad Rejonowy w Sokotce, Policja, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, parafie.

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1372 zpdzn. zm.), a zadania wilasne gminy wynikaja
bezposrednio z art. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz . U. z2021r. poz. 1119 zp6ézn. zm.). Zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymania si¢
od spozywania alkoholu,

- dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

- ograniczanie dostepnosci alkoholu,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program zawiera réwniez zadania wilasne gminy w obszarze profilaktyki iterapii narkomanii, zawarte
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 2 w/w ustawy ,,przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci przez:

- dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,

- ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych,

- nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- nadz6r nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii”.

W dzisiejszym $wiecie Internet odgrywa niezwykle wazng role w zyciu kazdego czlowieka, poczawszy od
lat najmtodszych. Obecne pokolenie nie zawsze dzieli juz $wiat na realny i wirtualny, ale na co dzien,
naturalnie, postuguje si¢ mediami elektronicznymi bawiac sig, uczac, rozwijajac swoje pasje i zainteresowania.

Juz dzieci w wieku przedszkolnym nie raz przejawiaja wyzsze kompetencje w tym zakresie niz ich
dziadkowie. Niemniej, bardzo czesto rodzicom iwychowawcom brakuje krytycznego spojrzenia na
niebezpieczenstwa zwigzane z siecia.
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Rozwigzaniem powyzszych problemow nie jest jednak izolowanie dzieci od komputera, ale edukacja
dotyczaca bezpiecznego korzystania z Internetu. W przypadku malych dzieci problemu tego musza by¢
swiadomi przede wszystkim rodzice, gdyz to oni wprowadzajag w §wiat dzisiejszych technologii. Potrzebuja
jednak wskazowek 1ispojrzenia na problem osob trzecich, gdyz niejednokrotnie sami przyznajg, gdyz
nie wyobrazaja sobie juz zycia bez Internetu.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych ze szczegoélnym uwzglednieniem naduzywania telefonow
komoérkowych, komputera i Internetu stata si¢ priorytetem w profilaktyce uzaleznien.

Celem programu jest zmniejszenie ryzyka angazowania si¢ przez dzieci w zachowania ryzykowne w czasie
korzystania w telefoné6w komdrkowych, komputera i Internetu poprzez:

- poglebienie wiedzy dzieci uczestniczacych w programie iich rodzicow dotyczacej zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi,

- wspomaganie prawidtowego rozwoju psychoemocjonalnego i spotecznego dzieci,

- poglebienie wiedzy rodzicow odnosnie czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka w celu wspomagania
zharmonizowanego rozwoju dzieci,

- promocja pozytywnych zastosowan przy korzystaniu z Internetu,

- przekazanie wiedzy na temat zagrozen plynacych znaduzywania Internetu ikomputera oraz ryzyka
uzaleznienia,

- wypracowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania z sieci oraz zasad reagowania w sytuacjach
cyberprzemocy.

Rozdzial 1.
WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na terenie Gminy Suchowola zwany dalej Gminnym Programem
opiera si¢ na:

1. Znowelizowanej ustawie zdnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U. 2021r. poz. 1119 zpdzn. zm.)
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora:

a) okresla miedzy innymi zadania gmin oraz sposoby ich realizacji,

b) naklada na samorzad terytorialny na réwni z organami wiladzy iadministracji panstwowej obowigzek
ksztattowania polityki alkoholowe;j,

¢) tworzy podstawy systemu prawnego na ktorym ma si¢ opiera¢ dziatalno$¢ wiadz lokalnych w zakresie
polityki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 przyjetym i zaakceptowanym rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), ktory okresla zalozenia i priorytety
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Ustawie zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy wrodzinie (Dz.U. z2021r.
poz. 1249 z pdzn. zm.), w tym Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Suchowola na lata 2022 — 2026.

4. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2296 z pdzn. zm.).
5. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

6. Katalogu dziatan rekomendowanych do realizacji w ramach gminnych programéw rozwigzywania
problemoéw alkoholowych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

7. Analizie idiagnozie stanu sytuacji w zakresie problemow alkoholowych za 2021 rok uwzgledniajac
wystepowanie probleméw alkoholowych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, $srodkow odurzajacych na
terenie Gminy Suchowola.

8. Analizie pracy Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchowoli.
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Rozdzial 2.
ZADANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r. wpisuje si¢ w cele
i zadania zawarte w projekcie Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Suchowola na lata
2019 —2027.

Program realizuje nastgpujace cele strategii:
1) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
2) zintegrowany system wsparcia 0sob i rodzin,
3) poprawa jakos$ci zycia mieszkancow,

Gminny program ma na celu tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktycznych zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, uzaleznienia od narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych oraz zmniejszenie probleméw wystepujacych.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchowoli jest powotana
Zarzadzeniem Burmistrza Suchowoli idziala na podstawie regulaminu. W sktad GKPiRPA wchodzi
5 czlonkoéw — przedstawicieli grup zawodowych rekomendowanych przez KCPU: przewodniczaca — starszy
pracownik socjalny MGOPS w Suchowoli, czlonkowie: pracownik UM w Suchowoli, kurator
spoteczny/nauczyciel, kierownik tutejszego posterunku policji 1iksiadz proboszcz tutejszej parafii
rzymskokatolickie;j.

Realizacje zadan okreslonych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Suchowola na lata 2022 -
2023 koordynuje Pelnomocnik tj. Burmistrz Suchowoli.

Gmina Suchowola podejmuje dziatania majace na celu profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjne;,
edukacyjnej i wychowawczej w szczegoélnosci dla dzieci imilodziezy, szkolenie przedstawicieli roéznych
zawodow, instytucji i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych, azwlaszcza w zakresie umiej¢tno$ci wczesnego rozpoznawania sygnatow
wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykdéw i postgpowania z osobami uzaleznionymi.

W budzecie wydatkow uwzgledniono réwniez planowane srodki finansowe na realizacje zadan na rok
2022 w ramach:

- Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Suchowola na lata 2022 — 2024 (t;.
wydatkéw w rozdziale Przeciwdzialanie Narkomanii);

- Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2022 — 2026 (tj. wydatkéw w rozdziale Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie).

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegolnosci:

- tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu,

- dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

- ograniczanie dostepnosci alkoholu,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oso6b uzaleznionych od alkoholu,

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Problemow Alkoholowych opiera si¢ na sze$ciu
podstawowych zadaniach, ktore okreslit ustawodaweca tj.:

1. Zwi¢kszeniu dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i czlonkow ich rodzin:
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a) poprzez udzielanie informacji o mozliwo$ci podjecia leczenia osob uzaleznionych od alkoholu, ktore sa
prowadzane w Poradni Zdrowia Psychicznego w Dabrowie Biatostockiej (w tym z mozliwo$cig odbycia
terapii leczenia uzaleznien) i SPP ZOZ w Choroszczy oraz innych o$rodkach terapeutycznych,

b) poprzez zakup i dystrybucja materiatdéw dotyczacych problematyki uzaleznien,

¢) poprzez optacanie za opinie bieglych na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu,

d) poprzez optacanie za koszty sadowe na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu,

e) poprzez wspodlprace z instytucjami publicznymi i organizacjami spolecznymi,

f) poprzez wspolprace z placowkami opieki zdrowotnej i placowkami lecznictwa odwykowego,

g) poprzez wspolprace zterapeuta do spraw uzaleznien iewentualne finansowanie terapii na rzecz osob
uzaleznionych od alkoholu iich rodzin oraz na rzecz oséb bedacych ofiarami przemocy, a takze osob

bedacych sprawcami przemocy — wramach wspoipracy z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym
w Suchowoli,

h) dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjna i interwencyjno — motywujaca Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

i) zakup 1upowszechnianie materialow edukacyjnych, informujacych o istocie uzaleznien, w tym zakup
materiatow dla pacjentéw i terapeutow poradni leczenia uzaleznien.

2. Udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) pdnoszenie kwalifikacji dla osob, ktére pracuja z ofiarami przemocy na co dzien, zawodowo, a wiec:
nauczyciele, policjanci, pracownicy osrodka pomocy spotecznej i osrodkow zdrowia,

b) oganizowanie pomocy dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym poprzez finansowanie:

- dofinansowanie  zagospodarowania czasu wolnego wczasie wakacji iferii dla dzieci
1 mtodziezy zagrozonych zjawiskiem uzaleznienia,

- kosztéw zaje¢, dojazdéw na zajecia pozalekcyjne zdzie¢mi imilodzieza zrodzin z problemami
alkoholowymi,

- pokrycie kosztow, dojazdow i udzialu w aktywnych formach spgdzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy
z rodzin uzaleznionych mi¢dzy innymi przez organizowanie pielgrzymek, zgrupowan oazowych,

- dofinansowywanie programow terapii dla osob wspotuzaleznionych,
-dofinansowywanie warsztatow psychologicznych, psychoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;

c)w zwigzku zwejsciem W zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy zostal powotlany zespot
interdyscyplinarny, w sklad ktorego weszly osoby bedace jednoczesnie cztonkami GKPiRPA
i poniewaz alkoholizm czg¢sto zwigzany jest z przemoca, b¢da oni mogli wykorzysta¢ w pracy zespotu swoje
do$wiadczenia i znajomos¢ lokalnego srodowiska:

- w miar¢ potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone beda osoby, ktore bezposrednio pracuja z osobami
uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Ze szkolen korzysta¢ beda mogly réwniez osoby
pracujace z dzie¢mi i mlodzieza, aby wzbogacié si¢ 0 nowe wiadomosci
i doswiadczenia potrzebne wich pracy. Koniecznos¢ uczestniczenia w roéznych szkoleniach
i konferencjach wynika z obowigzku realizowania coraz to nowych zadan naktadanych na gminy przez
pojawiajace si¢ nowe przepisy. Szkolenia, superwizje i konsultacje sa nieodzownym elementem pracy
z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi, poniewaz przeciwdziatajg tzw. wypaleniu zawodowemu,
ktore beda realizowane przez terapeute do spraw uzaleznien.

3. Prowadzeniu profilaktycznej dzialalnosci polegajacej w szczegdlnosci na:
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a) wdrazaniu programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych, gimnazjum oraz
szkole ponadgimnazjalnej w zakresie uzaleznien od $rodkow dostepnych dla dzieci imtodziezy,
w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez dyrektoréw szkdét. W ramach realizacji dzialan podejmowana
rowniez bedzie wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi, np. przy realizacji zaje¢ profilaktyczno-
sportowych w czasie ferii, wakacji szkolnych, ktore bedg okazja do integracji mlodziezy oraz pokazaniem
zagrozenia ze strony alkoholu, dopalaczy i narkotykow,

b) wspieraniu  zaje¢  sportowych ipozalekcyjnych zdziecmi imlodzieza zrodzin z problemem
alkoholowym, bedacej elementem  programu  profilaktycznego  w placowkach  o$wiatowych
1 mtodziezowych klubach sportowych z programem socjoterapeutycznym, realizowanych przez instruktoréw
z odpowiednimi kwalifikacjami, stowarzyszenia prowadzace mtodziezowe kluby sportowe moga ubiegac si¢
o dofinansowanie realizowanych programoéow profilaktyczno-sportowych (poprzez zakup sprzetu sportowego,
odziezy i obuwia sportowego dla mtodziezy szkolnej),

¢) wspieraniu w organizowaniu lokalnych imprez sportowych i festynéw kulturalnych zudziatem dzieci,
mlodziezy irodzicow, przewidziane sa cickawe formy angazowania uczniow do réznych sposobow
spedzania wolnego czasu, tj. konkursy plastyczne, konkursy z wiedzy na tematy zwigzane z profilaktyka
antyalkoholowa i antynarkotykowa, zawody sportowe oraz ,,Cross Trzezwosci — Suchowola 20227,
dofinansowania materialow koniecznych do ich realizacji, zakupu nagrod (pucharow) dla zwycigzcoOw oraz
partycypowanie w kosztach organizacyjnych,

d) wspieraniu w rozwijaniu zainteresowan wsréd osob pochodzacych zrodzin dysfunkcyjnych poprzez
odczyty, prelekcje 1 konkursy na bazie istniejacej biblioteki oraz Centrum Trzech Kultur w Suchowoli,

e) refundacji kosztow zywienia dzieci i mtodziezy ucze¢szczajacych do szkot podstawowych, gimnazjum oraz
szkot ponadgimnazjalnych,

f) zakup dla szkét materiatow o charakterze profilaktycznym (ksiazki, kasety, ptyty, ulotki, filmy), niezbg¢dnych
do realizacji pogadanek i prelekcji realizowanych w szkotach,

g) dofinansowanie wycieczek szkolnych wtrosce oto, by dzieci zrodzin dotknigtych wykluczeniem
spotecznym miaty szans¢ korzystania z atrakcji szkolnych, jakimi sa wycieczki szkolne, planuje sig¢
przeznaczenie srodkoéw na ich dofinansowanie. Podstawa do dofinansowania jest wniosek, dyrektora szkoty,
wychowawcy lub komitetu rodzicielskiego z zalaczong listg dzieci,

h) planuje si¢ zakup pomocy dydaktycznych i materialdow niezbednych do realizacji zaje¢ z osobami
uzaleznionymi od alkoholu w Poradni Zdrowia Psychicznego w Dabrowie Bialostockiej z mozliwo$cia
podejmowania terapii uzaleznien od uzywek. Planuje si¢ dofinansowanie na czg¢éciowe pokrycie
wynagrodzenia pracownikow udzielajacych $wiadczen osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym od
alkoholu,

1) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,

j) organizowanie na terenie szkot iinnych placowek o$wiatowo — wychowawczych przedstawien
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

k) wspieraniu w organizowaniu lokalnego spotkania optatkowego z udziatem o0sdb z problemem alkoholowym,
samotnych, wykluczonych spotecznie, dofinansowania poczestunku m. in. zestawow wigilijnych, zestawow
wielkanocnych oraz koncertow i innych atrakcji temu towarzyszacych,

1) wspieraniu w organizowaniu paczek §wigtecznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
badZ innym uzaleznieniem, wykluczeniem spotecznym oraz w rodzinach, gdzie zostata wszczgta procedura
,Niebieskiej Karty” w zwigzku z rozpoznaniem zjawiska przemocy w danej rodzinie,

1) wspieraniu w organizowaniu lokalnych spotkan dla oséb zterenu Gminy Suchowola o charakterze
profilaktycznym, integracyjnym w lokalach bedacych do dyspozycji ochotniczych strazy pozarnych z terenu
Gminy Suchowola, m. in. poprzez wyposazenie lokali w sprzet niezbgdny do ich funkcjonowania.

Wskazniki realizacji celow:
- lista z ilo$cig dzieci/ oséb, ktorym przyznano dofinansowania,
- kwota przyznanych dofinansowan,

- ilo$¢ 0s6b (dzieci/mtodziezy/rodzicéw), do ktorych skierowano program profilaktyczny,
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- 1lo$¢ ucznidw uczestniczacych w wycieczce szkolnej,

4. Podejmowaniu interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w artykule 13i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) Wspolpraca z policja w zakresie zapobiegania naruszeniom prawa i wspodlne podejmowanie interwencji,
w szczegolnosci w przypadku ztamania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania zakazow promocji reklamy napojow alkoholowych.

b) GKPiRPA dokonuje okresowych kontroli punktow ze sprzedaza alkoholu pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Nasilenie tych kontroli przewiduje si¢ na okres letni, kiedy
funkcjonuje wiele nowo otwartych placowek prowadzonych przez niedoswiadczonych sprzedawcow.
Kontrole sg rowniez przeprowadzane porg wieczorowg inocng w dyskotekach, pod katem sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

¢) Opiniowanie wnioskow o sprzedaz alkoholu i wydawanie w tej sprawie postanowien o zgodnosci lokalizacji
punktu zuchwatami Rady Miejskiej w Suchowoli oraz wykorzystaniem limitu punktow na sprzedaz
alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

5. Wspomaganiu dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych shuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

a) Wspolpraca i wiaczenie instytucji, kosciota katolickiego, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych,
stowarzyszen iinnych zwigzkéw wyznaniowych w sprawie realizacji zadan Gminnego programu
profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez ich zlecanie w trybie przewidzianym
obowigzujacymi przepisami prawa.

b) Wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych i innych inicjatyw przeciwalkoholowych
po przedlozeniu programu dziatan lub wnioskéw, m.in. poprzez zakupy materialdéw informacyjno —
edukacyjnych i inne formy dofinansowania dziatalnosci przeciwalkoholowe;j.

6. Wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie Centréw Integracji
Spolecznej.

a) Wspolpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Suchowoli w nastgpujacych sprawach:
rozwiazywania sytuacji osoéb pozostajacych bez pracy, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, chorych
psychicznie, zwolnionych z zaktadow karnych, ktorzy ze wzgledow na swoja sytuacje zyciowa nie sa
w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych, znajduja si¢ w sytuacjach powodujgcych
ubostwo, ograniczajacych ich uczestnictwo w zyciu spolecznym, zdrowotnym i rodzinnym.

b) W zwiazku z wysokim bezrobociem na terenie gminy Suchowola oraz malg iloscig ofert pracy z urzedu
pracy, szczegdlnie dla pracownikéw bez kwalifikacji, nie przewiduje si¢ $rodkdéw finansowych na to
zadanie.

Organizacji Gminnego Centrum Integracji Spotecznej w 2022 roku Gmina nie przewiduje.
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki iterapii narkomanii, zawarte
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 2 w/w ustawy ,,przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci przez:

- dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,

- ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych,

- nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- walczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

- nadz6r nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii”.
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1. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i o0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenia zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych u osob fizycznych , stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii,

5)pomoc spoteczna osobom uzaleznionym iintegrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0sob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

2. Gléwnym celem programu w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest zapobieganie,
ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych z tym problemow poprzez:

1) podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom przez redukcje dostgpnosci
1 zaopatrzenia w substancje narkotyczne, a przede wszystkim przez prace profilaktyczng w §rodowisku
lokalnym,

2) stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych,

3) zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na dostarczeniu fachowej wiedzy
wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z narkomania oraz informowanie
o dostepnych formach pomocy,

4) stworzenie spojnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzywanie wspolpracy roéznych
instytucji, stowarzyszen, m.in. w celu realizacji programoéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych do
modyfikowania stylu zycia, szczego6lnie wsrod dzieci 1 mtodziezy,

5) wypracowanie wsrod dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykow
i innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie i realizacje programow profilaktycznych.

3. Zadaniem programu jest:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0so6b
zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

1) realizacje programoéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od srodkow odurzajacych oraz zagrozonych
uzaleznieniem,

2) rozwijanie i wdrazanie dziatan samopomocowych dla 0sob uzaleznionych od §rodkéw odurzajacych,
3) motywowanie do podjecia leczenia,

4) wspomaganie grup terapeutycznych oraz grup wsparcia dla osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem,

5) rozwoj placowek leczenia uzaleznien od §rodkéw odurzajacych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej
poprzez:

1) wspieranie dziatalnosci punktéw informacyjno-konsultacyjnych,
2) wspieranie organizacji pozarzagdowych realizujacych taka pomoc.

3. Prowadzenie  profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

1) realizacje srodowiskowych programoéw profilaktycznych, prowadzonych na terenie szkot,
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2) wspotprace ze szkolami wrealizacji zadan wynikajacych  z programow  wychowawczych
i programow profilaktyki szkolnej,

3) dazenie do powstania i prowadzenie §wietlic srodowiskowych,

4) angazowanie mlodziezy do podejmowania irealizowania dziatan na rzecz $rodowiska mtodziezowego
i lokalnego,

5) wspotorganizowanie konferencji, narad, debat na temat rozwigzywania probleméw narkomanii oraz
szkolen dotyczacych profilaktyki uzywania substancji psychotropowych,

6) dofinansowanie specjalistycznych szkolen z dziedziny przeciwdzialania narkomanii dla grup zawodowych
zajmujacych si¢ prowadzeniem dziatan profilaktycznych i terapeutycznych z dzie¢mi, mtodzieza oraz
osobami dorostymi,

7) upowszechnianie materiatow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej- plakaty, ulotki, informatory,
8) realizowanie elementow profilaktyki podczas imprez organizowanych na terenie gminy.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych 1io0so6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1) wspieranie dziatalno$ci grup wsparcia,
2) wspotprace z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtych ubodstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego realizowana bedzie poprzez:

1) udzielanie zainteresowanym informacji o osrodkach i grupach terapeutycznych, grupach wsparcia,

2) pomoc Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchowoli (dokonanie przez pracownikow
socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych problemem uzywania substancji odurzajacych,
udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od srodkéw odurzajacych oraz
osobom uzaleznionym od §rodkéw odurzajgcych) .

PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym z wykonywaniem pewnych czynnosci
(np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie
uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie — szereg zachowan, ktére stanowia przejaw patologii ze wzgledu
na intensywnos$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie
si¢ w nie. To wlasnie odroznia tzw. uzaleznienia behawioralne od zachowan problemowych czy ryzykownych,
do ktérych mozemy zaliczy¢ np. porzucanie szkoty. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien
behawioralnych naleza rowniez zaburzenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, graniem w gry internetowe,
zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sa
kompulsywnie i niosa negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.

Celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest zaniechanie przez klienta wykonywania danego
zachowania (np. zakupoéw w przypadku zakupoholika, czy seksu w przypadku seksoholika), a zmiana formy —
z patologicznej na przystosowawczg, np. wypracowanie prawidtowych wzorcéw robienia zakupow (u
zakupoholikow), jedzenia (u ortorektykow) czy uprawiania seksu (u seksoholikow).

Tymczasowa abstynencja moze stanowi¢ cze$¢ terapii (najczesciej w poczatkowej fazie), np. kiedy
czestotliwo$¢ angazowania si¢ w zachowanie bedace przedmiotem uzaleznienia uniemozliwia kontakt. Zatem
abstynencja rozumiana jako catkowite powstrzymywanie si¢ od danego zachowania nie powinna stanowi¢ celu
terapii (z wyjatkiem hazardu). Takim celem powinno by¢ wypracowanie prawidtowych wzorcéw danego
zachowania.

Uzaleznienie od Internetu klasyfikuje si¢ w grupie tzw. Zaburzen Behawioralnych. O problemie
z naduzywaniem Internetu mowi si¢ wtedy, gdy czas i intensywnos$¢ korzystania przestaje podlega¢ kontroli
korzystajacego, a zachowanie to wptywa negatywnie na funkcjonowanie w innych aspektach zycia.

Do najwazniejszych wskaznikow uzaleznienia od Internetu naleza:
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1) dominacja — korzystanie z Internetu silnie absorbuje emocjonalnie i myslowo, staje si¢ najwazniejsza
czynnoscia w zyciu,

2) zmiana nastroju — uzywanie Internetu jako srodka do poprawy nastroju i ucieczki od problemow,

3) zwigkszona tolerancja — podobnie jak w przypadku uzaleznienia od substancji chemicznych, do
osiggnigcia pozadanego efektu konieczny jest coraz intensywniejszy i dtuzszy kontakt z siecia,

4) zespot abstynencyjny — ograniczenie lub brak mozliwos$ci korzystania z Internetu powoduje nieprzyjemne
stany psychiczne, takie jak: rozdraznienie, poirytowanie, niepokoj;

5) konflikt — rozumiany na wielu plaszczyznach: pomigdzy uzytkownikiem, a jego otoczeniem, pomie¢dzy
spedzaniem czasu w Internecie a innymi typami aktywnosci,

6) nawroty — intensywne, nickontrolowane powroty do naduzywania po przerwach.

Najbardziej podatne na uzaleznienie sie od sieci sa :

— dzieci, poniewaz caly czas si¢ rozwijaja, trudno oddzieli¢ im to co dobre od tego co zte, emocjonalnie
nie sg gotowe na okreslone tresci pojawiajace si¢ w Internecie,

— osoby mtode - czgsto w kryzysie wieku dorastania, poszukujace odpowiedzi na to, jakim by¢,
sfrustrowane, zagubione w $wiecie dorostych, szukajace wlasnych granic i potrzebujace dowartosciowania.

Naduzywanie komputera przez miodych ludzi moze wigza¢ si¢ z niekorzystnym wptywem na zdrowie
zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Do skutkéw fizycznych naleza: nieprawidlowy rozwoj ukladu kostnego
i migsniowego, wady postawy, problemy ze wzrokiem, zaburzenia snu, ksztalttowanie nieprawidtowych
nawykoéw zywieniowych. Niekorzystne zmiany sfery poznawczej iemocjonalnej to przede wszystkim:
problemy z koncentracja, trudnosci z krytycznym mysleniem, labilno$¢ emocjonalna, sktonnos¢ do obnizonego
nastroju, niska samoocena, nieumiej¢tnosé prawidtowego funkcjonowania w sytuacjach spotecznych w $wiecie
rzeczywistym oraz organizowania sobie czasu wolnego poza siecig. Powaznym problemem moze sta¢ sig¢
uzaleznienie od gier komputerowych. Szczegdlnie niebezpieczne moga by¢ gry zawierajace duza dawke
przemocy, ktorej gracz jest nie tylko obserwatorem, ale takze wirtualnym sprawca. Czesty kontakt z tego typu
rozrywka moze skutkowaé obnizeniem wrazliwosci i sktonnoscig do zachowan agresywnych w realnym zyciu.
Warto zwréci¢ uwage, ze mimo wymaganych ograniczen wiekowych, wiele z tych gier jest tatwo dostgpnych
nawet dla mtodszych nastolatkdw.

Gloéwnymi celami programu jest profilaktyka uzaleznien behawioralnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
naduzywania telefonéw komorkowych, komputera i Internetu.

Zmniejszenie ryzyka angazowania sie przez dzieci w zachowania ryzyvkowne w czasie korzystania
w telefonow komorkowych, komputera i Internetu poprzez:

- zapobieganie uzaleznieniu od Internetu wsrod dzieci 1 mlodziezy, poprzez zwrocenie szczegodlnej uwagi
na problem naduzywania Internetu przez mtodych ludzi za posrednictwem komputera iurzadzen
przenosnych, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

- zachgcanie mtodych ludzi do zmiany zachowan w kierunku racjonalnego i bezpiecznego korzystania
z sieci,

- promowanie alternatywnych do przebywania w sieci sposobdw spedzania wolnego czasu przez dzieci
1 mtodziez,

- budzenie uuczniow iich opiekunow $wiadomosci zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu
1 komputera oraz uczenie ich dokonywania wilasciwych wyboréow, promowanie alternatywnych do
przebywania w sieci sposobow spedzania wolnego czasu, zachegcanie do zmiany zachowan w kierunku
racjonalnego i bezpiecznego korzystania z sieci,

- uczenie mtodych ludzi zasad bezpiecznego bycia w Internecie,

- poszerzenie $wiadomos$ci rodzicow inauczycieli na co powinni zwraca¢ uwageg, jak reagowaé na
naduzywanie komputera/Internetu, jak wspoétdziata¢ miedzy soba,

- wlaczenie nauczycieli irodzicow w oddzialywania edukacyjno-informacyjne sprzyja: poglebianiu
i porzgdkowaniu ich wiedzy, zachg¢caniu do podejmowania odpowiednich dziatan w sytuacjach
spornych, niwelowaniu niewtasciwych zachowan u dzieci,
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- dostarczenie rodzicom inauczycielom informacji na temat mozliwych form pomocy w przypadku
uzaleznienia dziecka od komputera/Internetu oraz osob i instytucji zajmujacych si¢ profesjonalng terapia,

- poglebienie wiedzy dzieci uczestniczacych w programie 1iich rodzicow dotyczacej zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi,

- wspomaganie prawidtowego rozwoju psychoemocjonalnego i spotecznego dzieci,

- poglebienie wiedzy rodzicow odnosnie czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka w celu wspomagania
zharmonizowanego rozwoju dzieci,

- promocja pozytywnych zastosowan przy korzystaniu z Internetu,

- przekazanie wiedzy na temat zagrozen plynacych z naduzywania Internetu i komputera oraz ryzyka
uzaleznienia,

- wypracowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania zsieci oraz zasad reagowania
w sytuacjach cyberprzemocy.

Rozdzial 3.
PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu zaklada:

1) podniesienie §wiadomosci mieszkancow gminy Suchowola wobec naduzywania alkoholu, narkotykow, czy
uzaleznien behawioralnych,

2) udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

3) zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy Suchowola,

4) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznien.

Rozdzial 4.
ZRODLO FINANSOWANIA

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym stanowig dochody gminy
z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, atakze w mys$l art. 92 ust. 15 udziaty we wplywach ze
sprzedazy napojow alkoholowych w obrocie hurtowym w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych
300 ml.

Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan programu okre§la Rada Gminy w drodze uchwaly
w sprawie budzetu na 2022 rok.

Rozdzial 5.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GM,INNEJ KOMISJI DS. PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynosi: dla Przewodniczacej Komisji 9-krotno$¢ kwoty diety, natomiast pozostatym cztonkom
Komisji 6-krotno$¢ kwoty diety ustalonej w § 7 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
29.01.2013 r. w sprawie nalezno$ci  przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 1. poz. 167).
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Rozdzial 6.
POZOSTALE USTALENIA DOTYCZACE ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ GMINNA
KOMISJE DS. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Podnoszenie kwalifikacji cztonkow gminnej komisji rozwigzywania problemoéow alkoholowych oraz
pelnomocnika poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udzialu
1 dojazdu. W miar¢ potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone beda osoby, ktére bezposrednio pracuja
z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Ze szkolen korzystaja rowniez osoby pracujace
z dzieémi 1mtlodzieza, aby wzbogaci¢ si¢ onowe wiadomosci ido$wiadczenia potrzebne wich pracy.
Konieczno$¢ uczestniczenia w roznych szkoleniach i konferencjach wynika z obowiazku realizowania coraz to
nowych zadan nakladanych na gminy przez pojawiajace si¢ nowe przepisy. Szkolenia isuperwizje sa
nicodzownym elementem pracy zawodowej terapeutdw, poniewaz przeciwdziataja tzw. wypaleniu
zawodowemu.

2. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy ustalonym dla pracownikoéw. Za korzystanie
z prywatnych samochodéw w ramach realizacji zadan ujgetych w GKPiRPA czlonkom komisji przystuguje
zwrot kosztow na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r.
w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celow shuzbowych
samochodow osobowych, motocykli i motorowerow niebedacych wiasnoscig pracodawcy (Dz. U. z 2002 r.
Nr 27 poz. 271 z p6zn. zm.) — z wytaczeniem dojazdéw na posiedzenie komisji.

3. Delegacje podpisuje Kierownik Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchowoli Iub
upowazniona przez niego osoba, ktorzy sg rowniez uprawnieni do okreslania §rodkoéw transportu.

4. Rozliczenie podrézy stluzbowej nastgpuje na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej zdnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowe;j z tytutu podrézy stuzbowe;.

5. Zapewnienie Cztonkom Komisji materiatow biurowych (np. papier, toner, dlugopisy itp.) niezbednych
do realizacji zadan gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
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